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Bosque Modelo  Cachapoal  -  Chi le
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Bosque Modelo  Los  Altos  -  Guatemala
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La restauración del  paisa je  como proceso de divers idad

Frente  a  esta  s i tuac ión ,  en  e l  te r r i to r io  se
empezó  a  t raba jar  con  e l  enfoque  de  Plantas
Al iment ic ias  No  Convenc iona les  (PANC )  como
est rateg ia  de  promoción  de  l a  soberan ía
a l imentar ia ,  generac ión  de  renda ,

divers i f i cac ión  de  los  diseños  de  res taurac ión  y
agr icu l tura  y  empoderamiento  de  l as  personas
con  e l  entorno .  Las  PANC  son  todas  l as  plantas
con  potenc ia l  a l iment ic io  para  los  seres
humanos  (bebidas ,  comidas ,  colorantes
comest ib les ,  condimentos ,  etc . )  que ,  aunque
muchas  veces  son  fác i lmente  encontradas  en
el  entorno ,  no  son  comerc ia l i zadas  o  no  están
disponib les  en  los  mercados .  Son  plantas
o lv idadas ,  rúst icas  y  que  t ienen  un  inmenso
potenc ia l  para  mejorar  l a  ca l idad  de  v ida  de
las  personas .

En  este  sent ido ,  diversos  es fuerzos  fueron
impulsados  desde  Fundac ión  Imaymana ,

CONDESAN ,  y  l a  Mancomunidad  del  Chocó
Andino  para  empoderar  l as  comunidades  sobre
e l  cul t i vo ,  uso  y  manejo  de  PANC  que  están
presentes  en  e l  Bosque  Modelo ,  y  que  t ienen  e l
gran  potenc ia l  de  apoyar  l a  soberan ía
a l imentar ia  de  l as  comunidades ,  además  de
for ta lecer  l a  re lac ión  con  e l  entorno  y  l a
conservac ión  de  l a  agrobiodivers idad .  As í
mismo ,  se  buscó  rescatar  e l  conoc imiento
sobre  productos  no  maderables  del  bosque
que  s i r ven  para  l a  a l imentac ión  humana  y  que
agregan  

va lor  a  l a  conservac ión  de  estos  ecos i s temas .

Durante  este  proceso ,  se  han  invo lucrado  de
forma  di recta  mujeres  y  jóvenes  de  l as
comunidades  de  Mashpi ,  Nanegal i to ,  Mindo .

Además  de  19  fami l ias  campes inas  en  donde  se
rea l i zaron  muest reos  de  l a  agrobiodivers idad
cul t i vada  y /o  ut i l i zada  en  sus  propiedades .

Doña  Margar i ta  Garzón ,  por  e jemplo ,  nos  contó
sobre  e l  uso  a l iment ic io  de  una  f ruta  del
bosque  r ipar io  (Cavendish ia  ta rapotana )  y  que
usa  e l  escanse l  ( I res ine  herbst i i )  para  e laborar
re f rescos  en  l as  f ies tas  de  cumple  años  de  sus
n iños .  La  pr inc ipa l  motivac ión  fue  l a  búsqueda
de  conoc imiento  a l rededor  de  plantas
a l iment ic ias  y  nutracéut icas  que  están
presentes  en  e l  entorno  y  que  pueden  aportar
a  l a  soberan ía  a l imentar ia  y  a  l a  divers i f i cac ión
de  l a  agr icu l tura .  Además ,  var ias  de  estas
p lantas  t ienen  un  a l to  potenc ia l  para  ser
aprovechadas  económicamente  y  crear
cadenas  de  va lor  innovadoras .

Con  estos  actores ,  se  rea l i zó  una  ampl ia
invest igac ión  y  rescate  de  los  conoc imientos
ancest ra les  para  caracter izar ,  ident i f icar  y
c las i f icar  l as  var ias  espec ies  de  Plantas
Al iment ic ias  No  Convenc iona les  presentes  en
el  te r r i to r io .  

S o b e r a n í a  a l i m e n t a r i a  y  c o n s e r v a c i ó n  d e  l a
a g r o b i o d i v e r s i d a d  p a r a  l a  r e s t a u r a c i ó n  y  c o n s e r v a c i ó n

d e  l o s  e c o s i s t e m a s  d e l  B o s q u e  M o d e l o  C h o c ó  A n d i n o
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Inty  Arcos  &  Nina Duarte  -  Bosque Modelo  Chocó Andino

Bosque Modelo Chocó Andino - Ecuador
En el Bosque Modelo del Chocó Andino, se busca fortalecer los procesos de restauración y conservación
de manera integral, tomando en cuenta las muchas facetas, entre ellas la soberanía alimentaría y el
rescate de la socio-diversidad alimentaría de un territorio ancestral y megadiverso como es el Chocó
Andino de Pichincha en el Ecuador. Los procesos de restauración son más robustos y pueden
sostenerse en el tiempo cuando demuestran de manera tangible los beneficios a las familias y
comunidades, y generan una identidad de cuidado con el territorio. 
Durante la pandemia iniciada en 2020, como una de las principales problemáticas del territorio, se
resaltó la importancia y necesidad de fortalecimiento de la soberanía alimentaria de las familias
campesinas del Bosque Modelo Chocó Andino para su salud e independencia económica. Se pudo
percibir la gran vulnerabilidad en que se encontraban muchas personas para el acceso a alimentos
frescos y de calidad.
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La restauración del  paisa je  como proceso de divers idad

Esta  in formación  fue  s i s temat izada  en  un  pr imero  momento  en  una  guía ,  que  inc luye
in formación  sobre  e l  consumo ,  cul t i vo  y  recetas  de  35  di fe rentes  espec ies  (Duarte  2020 ) .  Ya  en
un  segundo  momento ,  se  ha  ampl iado  l a  invest igac ión  en  campo  y  se  generó  un  l i s tado  y
mater ia l  de  di fus ión  con  430  espec ies  presentes  en  e l  te r r i to r io ,  potenc ia les  para  divers i f i car
los  diseños  de  res taurac ión  y  fo r ta lecer  l a  soberan ía  a l imentar ia  (Duarte  2021 ) .

Este  conoc imiento  fue  compart ido  de  diversas  fo rmas  con  actores  pr ior i ta r ios  como  niños ,

jóvenes ,  y  mujeres ,  con  quien  se  han  mantenido  de  manera  f recuente  conversator ios ,  char las  y
eventos  presenc ia les  en  campo  para  ident i f icar ,  probar  y  preparar  a lgunas  de  l as  espec ies  con
al to  potenc ia l .  Se  han  capac i tado  más  de  150  personas  entre  mujeres ,  niños  y  jóvenes .

Adic iona lmente ,  se  han  rea l i zado  anál i s i s  bromato lóg ico  y  nutr ic iona l  de  18  espec ies  de  PANC
aún  poco  estudiadas ,  s iendo  a lgunas  de  e l las  espec ies  encontradas  en  los  bosques  montanos
del  Bosque  Modelo  y  que  podr ían  ser  ut i l i zadas  para  enr iquecer  s i s temas  de  res taurac ión .

Las  comunidades  y  fami l ias  del  Bosque  Modelo  Chocó  Andino  se  ident i f icaron  y  se  motivaron
con  e l  ampl io  universo  a l imentar io  br indado  por  l as  PANC ,  s iendo  cons ideradas  como
importante  a l ternat iva  para  l a  nutr ic ión ,  con  un  gran  va lor  cul tura l  y  potenc ia l  económico  para
las  comunidades .  Durante  l as  úl t imas  décadas  y  s ig los ,  se  han  perd ido  saberes  ancest ra les
sobre  e l  uso  sosten ib le  de  l a  f lo ra  s i l ves t re ,  pero  aún  ex i s ten  conoc imientos  que  pueden  ser
rescatados  para  asegurar  l a  sosten ib i l idad ,  l a  sa lud  de  l as  personas  y  de  los  ecos i s temas .

Además ,  son  herramientas  para  l a  res taurac ión  y  conservac ión  de  los  ecos i s temas  que  pueden
ar ro ja r  exper ienc ias  sosten ib les  requer idas  en  los  te r r i to r ios  en  t rans ic ión  ecológ ica ,  como  son
los  Bosques  Modelo .

El  rescate  de  l a  cul tura  agroa l imentar ia  a  t ravés  de  cursos ,  in tercambio  de  germoplasma  y
exper ienc ias  que  ut i l i zan  l as  PANC  como  fuente  de  conoc imiento ,  fo r ta lecen  los  te j idos
comunitar ios  y  permiten  e l  desar ro l lo  de  nuevos  enfoques  en  l a  gobernanza  loca l ,
incorporando  l a  dimens ión  ambienta l  en  l as  comunidades  y  gobiernos  parroquia les  del  Bosque
Modelo  Chocó  Andino .  Como  una  importante  l ecc ión ,  se  observó  que  e l  t raba jo  con  temas
re lac ionados  a  l a  cul tura  a l imentar ia  es  de  in terés  para  l as  comunidades ,  en  espec ia l  mujeres
campes inas ,  y  que  t ienen  un  impacto  mult id i sc ip l inar io ,  en  di fe rentes  nive les ,  y  que  además  de
inc id i r  en  l a  sa lud  y  economía  domést ica ,  puede  impactar  di rectamente  y  a l  l a rgo  plazo  en  l a
conformación  de  paisa jes  regenerat i vos  y  sosten ib les .

Grupo organizado de mujeres  del  Bosque Modelo  Chocó Andino en ta l ler  sobre  ident i f icación y
uso de PANC.
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Soberanía  a l imentar ia  y  conservación de la  agrobiodivers idad para  la  restauración y  conservación
de los  ecosistemas del  Bosque Modelo  Chocó Andino
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La restauración del  paisa je  como proceso de divers idad

Taller de utilización de hierbas espontáneas en la cocina
con comunidades del Bosque Modelo.

(D) N. Villaume
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Es  c lave  fo r ta lecer  los  procesos  de  gobernanza
ambienta l  loca l  y  motivar  l a  part ic ipac ión  de
di fe rentes  in ic ia t i vas  de  conservac ión ,  educac ión  y
producc ión  de  a l imentos .  La  invest igac ión  act iva  y
part ic ipat i va  sobre  l as  plantas  a l iment ic ias  no
convenc iona les  y  otras  plata formas  y  a l ternat ivas ,

como  los  bosques  escuela  y  e l  programa  de  manejo
sosten ib le  de  l a  t ie r ra .  Son  aportes  importantes  en
el  proceso  de  gobernanza  ambienta l ,  en  donde  l a
res taurac ión  debe  ser  incorporada  como  est rateg ia
de  sosten ib i l idad ,  adaptac ión ,  mit igac ión  y
res i l ienc ia  de  l as  comunidades  en  e l  Bosque  Modelo
Chocó  Andino .

La  soberan ía  a l imentar ia  es  un  derecho
fundamenta l  que ,  además  de  br indar  sa lud  y
empoderamiento  de  l as  personas  con  e l  medio ,

inc ide  en  l a  mejor ía  de  l a  economía  del  hogar ,  torna
menos  vu lnerables  y  más  res i l iente  a  l as
comunidades  y  fami l ias  del  te r r i to r io  del  Bosque
Modelo  Chocó  Andino .  Caracter izar  l as  PANC  en  e l
ter r i to r io  permite  fo r ta lecer  esta  soberan ía  en  e l
campo ,  impactando  di rectamente  en  var ios
aspectos  del  buen  v iv i r  de  l as  comunidades ,  pero ,

además ,  crea  un  v ínculo  de  cuidado  y  conservac ión
de  l a  natura leza ,  incrementa  e l  va lor  de  los  bosques
y  crea  a l ternat ivas  para  l a  res taurac ión  y  e l
b iocomerc io .  Muchas  veces ,  para  una  res taurac ión
efect i va  de  un  ecos i s tema ,  es  necesar io  antes  otro
t ipo  de  res taurac ión ,  l a  de  conoc imientos ,

ident idades  y  conex iones  humanas  con  e l  ambiente .

No  apenas  res taurar  ecos i s temas  natura les ,  s ino
restaurar  y  mantener  s i s temas  o  paisa jes  más
res i l ientes ,  ecos i s temas  antrópicos  res i l ientes .

Acredi tamos  fe rv ientemente  que  cada  habi tante  del
ter r i to r io ,  t res  veces  por  día ,  toma  una  dec is ión
pol í t ica  a l  def in i r  su  fo rma  de  a l imentarse  y
produc i r  a l imentos ,  y  esta  dec is ión  genera  un
impacto  di recto  en  e l  paisa je  de  un  te r r i to r io  y  en  e l
futuro  de  l as  s igu ientes  generac iones .  El  futuro  que
queremos  para  e l  Bosque  Modelo  Chocó  Andino  es
de  un  paisa je  regenerat i vo ,  de  v ida  y  de
oportunidades  para  todos  y  todas  en  equi l ibr io  con
los  derechos  de  l a  natura leza .

Receta  
Ceviche de J ícama:  Por  Nina Duarte  –  Reserva Int i l lacta

3-4 ra íces  asoleadas ,  s in  cáscara ,  p icadas  en cubitos  de 1  cm y  puestas  en agua con l imón
para  ev itar  que se  queden oscuras .
2  tomates  l icuados y  1  tomate p icado en cubitos
1  cebol la  paiteña grande cortada f in i to  en t i r i tas  y  lavada con sa l .  
Jugo de 2  l imones ,  aceite  de o l iva ,  sa l ,  culantro  y  perej i l  a  gusto .
Mezclar  todos  los  ingredientes  ( la  j ícama s in  e l  agua)  y  puedes serv i r  con tostado,  chi f le
y/o  cangui l .  ¡Buen provecho!

Soberanía  a l imentar ia  y  conservación de la  agrobiodivers idad para  la  restauración y  conservación
de los  ecosistemas del  Bosque Modelo  Chocó Andino
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Grupo de niños/as,
jóvenes y mujeres de la
parroquia Mindo visitan
el jardín PANC para
aprender sobre la
producción y consumo
de especies de la
agrobiodiversidad.

Soberanía  a l imentar ia  y  conservación de la  agrobiodivers idad para  la  restauración y  conservación
de los  ecosistemas del  Bosque Modelo  Chocó Andino

Niños y Niñas
materializan los
conocimientos
aprendidos sobre
plantas alimenticias no
convencionales
construyendo su propia
guía.

Mujeres del Bosque
Modelo Chocó Andino
aprenden y ponen en
practica sobre la
reproducción de
plantas alimenticias no
convencionales.



La restauración del  paisa je  como proceso de divers idad

En  e l  te r r i to r io  del  Bosque  modelo  Chocó
Andino  (BMCA )  ven imos  hace  ya  más  de  15
años  fo r ta lec iendo  l a  gobernanza  ambienta l  y
la  creac ión  de  una  v i s ión  compart ida  de
paisa jes  regenerat i vos .  En  este  paisa je  mega
diverso  se  mezclan  di fe rentes  usos  de  l a
t ie r ra ,  y  actores  con  in tereses  y  neces idades
que  deben  ser  compat ib i l i zados  con  los
derechos  y  neces idades  de  l a  natura leza .  

La  agr icu l tura  es  una  de  l as  pr inc ipa les
act i v idades  en  e l  BMCA  y ,  a  l a  vez ,  una  de  l as
act i v idades  que  generan  grandes  pres iones  e
impactos  en  e l  patr imonio  natura l  y  en  e l
futuro  de  campes inos  y  campes inas .  Creemos
que  l a  mejor  fo rma  de  fac i l i ta r  o  impulsar  una
conservac ión  inc lus iva  de  l a  natura leza ,  y  a  l a
vez  fo r ta lecer  l a  economía  y  l a  cul tura
campes ina ,  es  a  t ravés  de  l a  educac ión  y  e l
empoderamiento .  Aprender  ecolog ía  y  como
func iona  los  c ic los  del  agua ,  mater ia
orgánica ,  l a  suces ión  vegeta l  y  e l  ro l  de  l a
d ivers idad  en  e l  equi l ibr io  del  s i s tema  de
producc ión  es  fundamenta l  para  que
agr icu l tores /as  puedan  tomar  dec is iones
acer tadas  sobre  e l  manejo  de  los  recursos
natura les  que  están  bajo  su  protecc ión .

Para  l a  conservac ión  de  l a  natura leza  se
deben  t rasmit i r  pr inc ip ios  y  va lores  que  se
mani f ies ten  desde  adentro  y  hac ia  fuera  del
pa isa je ,  en  acc iones  di rectas .  En  busca  de
este  empoderamiento  ecológ ico ,  para
conso l idar  l a  unión  entre  conservac ión  y
producc ión ,  l a  Fundac ión  Imaymana  y
CONDESAN ,  en  e l  marco  del  Proyecto
RESTAURAcción ,  rea l i zaron  los  pr imeros
cursos  de  Agr icu l tura  Sint róp ica  en  e l
Ecuador  durante  e l  mes  de  febrero  y  marzo
del  2021 .  El  objet i vo  de  los  cursos  rea l i zados
fue  t rasmit i r  a  l as  comunidades  herramientas
para  desar ro l la r  s i s temas  agr íco las
suces iona les ,  en  los  que  se  reduzca  a l  mínimo
la  cant idad  de  insumos  externos ,  se  favorezca
la  res taurac ión  de  los  ecos i s temas ,  l a
soberan ía  a l imentar ia  de  l as  fami l ias  y  los
ingresos  económicos  de  los  y  l as  agr icu l toras
de l  BM  Chocó  Andino .

La  Agr icu l tura  Sint róp ica  fue  desar ro l lada  por
e l  su izo  Ernst  Götsch ,  y  pretende  que  los
procesos  agr íco las  se  asemejen  a  los
natura les ,  tanto  en  su  func ión ,  como  en  su
dinámica .  En  su  esenc ia ,  es  un  s i s tema
agroforesta l  regenerat i vo  que  surge  como  una
al ternat iva  para  divers i f i car  los  cul t i vos  y
restaurar  los  sue los  a  t ravés  de  l a  

E c o l o g í a  a p l i c a d a  a  l a  a g r i c u l t u r a :  u n a  e x p e r i e n c i a  d e
A g r i c u l t u r a  R e g e n e r a t i v a  e n  e l  B o s q u e  M o d e l o  C h o c ó

A n d i n o
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 N ina Duarte  &  Inty  Arcos  -  Bosque Modelo  Chocó Andino

Plantas  a l iment ic ias  no convencionales  en los  d iseños agroforesta les ;  a  la  izquierda Chamburo
(Vasconcel lea pubescens )  y ,  entre  p látanos ,  Yacón (Smal lanthus sonchi fo l ius ) .



La restauración del  paisa je  como proceso de divers idad

Entender  e l  nive l  de  degradac ión  del  sue lo  y  del  ecos i s tema  en  genera l  para  escoger
espec ies  adecuadas ;

Conocer  l as  caracter í s t icas  de  l as  plantas  de  in terés ,  en  espec ia l  su  ve loc idad  de
crec imiento ,  t iempo  de  v ida  (producc ión  y  t iempo  para  sa l i r  del  s i s tema )  y  l a  cant idad  de
luz  que  neces i tan ;

Imaginar  e l  futuro  bosque  y  proyectar  l a  a l tura  que  a lcanzarán  l as  plantas  en  su  adul tez .

de  espec ies  agr íco las  y  fo resta les  de  di fe rentes  c ic los  de  v ida ,  que  ocupan  di fe rentes  espac ios ,

hor izonta l  y  ver t ica l ,  durante  e l  pasar  del  t iempo ,  cumpl iendo  as í  di fe rentes  func iones  en  e l
s i s tema .   En  esta  fo rma  de  hacer  agr icu l tura  se  potenc ia l i za  l a  fo tos íntes i s  y  l a  fuerza  de  l a
suces ión  ecológ ica  como  una  de  l as  pr inc ipa les  est rateg ias  de  res taurac ión  del  sue lo ,  a  t ravés
de l  manejo  in tens ivo  de  l a  mater ia  orgánica  y  l a  dinámica  de  podas  constantes ,  permit iendo  l a
sosten ib i l idad  de  l a  producc ión  a  l a rgo  plazo ,  entre  otros  benef ic ios  soc io  ambienta les .  Las
ho jas  y  ramas  provenientes  de  l a  poda  de  árboles  y  arbustos  a l imentan  constantemente  l a
microbio log ía  que  rea l i za  func iones  muy  importantes  para  l a  conservac ión  de  los  sue los ,  entre
e l las  l a  descompos ic ión  y  l iberac ión  de  nutr ientes  para  los  cul t i vos ,  además  de  a lmacenar
carbono  de  l a  atmosfera .  

Fueron  2  cursos ,  64  personas ,  con  un  tota l  de  6  días  de  mucho  aprendiza je  teór ico  y  práct ico
sobre  l a  importanc ia  del  sembr ío  denso  y  diverso ,  de  cubr i r  e l  sue lo ,  l a  importanc ia  de  ut i l i zar
la  fo tos íntes i s  de  l as  plantas  a  nuest ro  favor  a  t ravés  de  l as  podas ,  entre  var ios  otros  temas .  En
el  curso  part ic iparon  grupos  de  campes inas  y  campes inos  del  Bosque  Modelo ,  pero  además
part ic iparon  extens ion is tas  del  Gobierno  Prov inc ia l  de  Pich incha  y  de  l a  academia .  Del  grupo
genera l  e l  60% de  l as  part ic ipantes  fueron  mujeres .  Para  poner  en  práct ica  los  conoc imientos
del  curso ,  los  part ic ipantes  establec ieron  dos  parce las  demost rat i vas  de  s i s temas
agroforesta les  s int róp icos  con  más  de  35  espec ies  di fe rentes .

Para  plan i f icar  l as  parce las  de  agr icu l tura  s int róp ica  se  tomaron  en  cuenta  los  s igu ientes
aspectos :

Toda  esta  in formación  y  conoc imiento  ayuda  a l  agr icu l tor /a  en  l a  e laborac ión  de  un  esquema
de  plantac ión ,  que  opt imice  e l  uso  del  espac io  y  e l  t iempo ,  además  de  a justarse  a  sus
neces idades  y  br indar  cosechas  a  corto  plazo  que  pueden  amort iguar  los  costos  de  manejo  del
área  a  l a rgo  plazo .  Para  hacer  e l  diseño  de  l as  áreas ,  se  e laboraron  de  fo rma  part ic ipat i va
matr ices  de  caracter izac ión  de  l as  espec ies  para  poster io rmente  establecer  combinac iones  más
efect i vas  que  generen  efectos  de  colaborac ión  y  no  compet ic ión  entre  l as  mismas .  

Diseño del  s istema agroforesta l  s intrópico establecido en la  Reserva Int i l lacta
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Ecología  apl icada a  la  agr icultura :  una exper iencia  de Agr icultura  Regenerat iva  en e l  Bosque
Modelo  Chocó Andino



La restauración del  paisa je  como proceso de divers idad

Microbiología desarrollándose bajo la biomasa picada de
Tithonia diversifolia

(D) N. Villaume
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Otra  meta  importante  de  este  t raba jo  fue  inc lu i r
productos  fo resta les  no  maderables  en  los  s i s temas
de  producc ión ,  como  son  plantas  a l iment ic ias  no
convenc iona les  (PANC )  que  son  rust icas  y
potenc ia les  para  l a  producc ión  en  los  ecos i s temas
del  te r r i to r io ,  y  que  son  parte  de  un  gran  es fuerzo
de  conservac ión  del  patr imonio  a l imentar io
mundia l ,  actua lmente  muy  amenazado  por  e l
crec imiento  de  monocul t i vos  y  del  consumo  de
al imentos  ul t ra  procesados .  Además ,  enr iquecer  l a
d ivers idad  a  t ravés  del  uso  de  l as  PANC  fo r ta lece  l a
soberan ía  a l imentar ia  y  l a  divers i f i cac ión  de
ingresos  .  Se  espera  que ,  con  e l  fo r ta lec imiento  de
nuevas  cadenas  de  va lor ,  divers i f i cando  e  innovando
la  gast ronomía  del  te r r i to r io ,  se  puede  generar
nuevos  caminos  para  l a  agr icu l tura  v inculada  a l
pa isa je  y  a  l a  cul tura .

Los  s i s temas  establec idos  han  proporc ionado
cosechas  desde  los  pr imeros  30  días  de  su
establec imiento ,  con  espec ies  anuales  de  horta l i zas
de  c ic los  corto  ( rábano ,  col ,  l echugas ,  nabo ,  maíz
etc . ) .  Estas  cosechas  tempranas  v iab i l i zan  e l
mantenimiento  de  l as  espec ies  que  produc i rán
después  de  1  año  o  más  (chamburo ,  porotón ,  c i t r icus
etc . ) .  Otro  aspecto  importante  fue  poder  observar  e l
benef ic io  de  l a  cobertura  del  sue lo  con  mater ia
orgánica  picada ,  en  l a  reducc ión  de  costos  de
deshierbe  y  en  e l  mantenimiento  de  l a  v ida
microbio lóg ica  del  sue lo  y  por  ende  su  fe r t i l idad ,

s in  tener  que  hacer  fe r t i l i zac iones  consecut ivas .

La  rea l i zac ión  de  ambos  cursos  promovió  l a
mot ivac ión  y  empoderamiento  de  campes inos  y
campes inas  sobre  res taurac ión  y  manejo
agroecológ ico  del  sue lo .  Los  part ic ipantes  entraron
en  contacto  con  nuevas  técn icas  de  agr icu l tura  que
br indan  herramientas  acces ib les  para  promover  l a
producc ión  sosten ib le  a l iada  a  l a  res taurac ión  y
conservac ión  de  los  ecos i s temas .  La  metodolog ía
teór ico  –  práct ica  demost ró  ser  apta  para  or ig inar
un  aprendiza je  más  profundo  y  motivador ,  en
donde ,  además  de  fomentar  e l  desar ro l lo  de
práct icas  ancest ra les  de  t raba jo ,  como  l a  minga ,

también  proporc ionó  e l  in tercambio  di recto  de
exper ienc ias  entre  campes inos  y  campes inas .  El  reto
es  entonces  caminar  hac ia  un  modelo  que  conc i l ie
la  agr icu l tura  con  l a  conservac ión ,  const ruyendo  en
el  Chocó  Andino  un  te r r i to r io  de  oportunidades ,

product ivo ,  sustentable  y  biodiverso .

Ecología  apl icada a  la  agr icultura :  una exper iencia  de Agr icultura  Regenerat iva  en e l  Bosque
Modelo  Chocó Andino
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Mujeres del Bosque
Modelo Choco Andino
participando del curso
de agricultura
sintrópica.

Área sembrada con 3
meses en donde se
puede observar la
cobertura del suelo
controlando el
desarrollo de hierbas
espontáneas.

Ecología  apl icada a  la  agr icultura :  una exper iencia  de Agr icultura  Regenerat iva  en e l  Bosque
Modelo  Chocó Andino
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En  los  años  90 ,  l a  poblac ión  del  actua l  dis t r i to
de  Hojancha ,  en  l a  Penínsu la  de  Nicoya ,

dependía  exc lus ivamente  de  l a  cuenca  del  r ío
Nosara  para  e l  abastec imiento  de  agua
potable .  El  agua  era  captada  de  nac ientes  en
la  cuenca  super ior ,  de  pozos  en  e l  manto
acuí fe ro  a l imentados  por  este  s i s tema  hídr ico ,

y  del  cauce  mismo  a  l a  a l tura  de  l a  c iudad  de
Hojancha .  Sin  embargo ,  en  ese  per iodo  se
presentaron  estac iones  secas  pro longadas  de
más  de  6  meses  a l  año ,  que  disminuyeron  e l
caudal  del  r ío  Nosara  a l  mínimo .  Este  factor ,

aunado  a  l a  def ic iente  in f raest ructura  y
capac idad  ins ta lada  para  abastecer  de  agua  a
la  poblac ión  en  aumento ,  provocó  e l  colapso
en  e l  sumin is t ro  de  agua  potable  en  los
hogares  de  los  hojancheños .

Durante  l as  décadas  anter io res ,  se  había
formado  conc ienc ia  en  l a  poblac ión  del  cantón
sobre  l a  importanc ia  de  recuperar  esta  cuenca
hidrográ f ica ,  degradada  por  l a  ta la  cas i  tota l
de l  bosque  or ig ina l ,  l a  agr icu l tura  en  l aderas ,

quemas  agr íco las  y  e l  sobrepastoreo  de
ganado  vacuno .  Aun  as í ,  t ras  a lgunos  es fuerzos
gubernamenta les  rea l i zados  por  l a
res taurac ión ,  los  resu l tados  fueron
inf ructuosos .

Ante  ta l  s i tuac ión  de  cr i s i s ,  dos  vec inos  

 nat ivos  de  l a  comunidad  de  Hojancha ,  Don
Del f ín  Méndez  Cruz ,  comerc iante  loca l ,  y  Don
Asdrúbal  Campos  Gonzá lez ,  func ionar io  del
Min is ter io  de  Agr icu l tura  y  Ganader ía ,  luego  de
una  conversac ión  sosten ida  sobre  esta
problemát ica ,  conc ib ieron  una  idea  de
proyecto .  Se  pus ieron  de  acuerdo  para  in ic ia r
una  campaña  a  nive l  comunal  para  recaudar
recursos  económicos  para  comprar  te r renos  en
las  áreas  de  in f i l t rac ión  de  l a  cuenca  del  r ío
Nosara  e  in ic ia r  un  proceso  de  res taurac ión
natura l ,  buscando  como  resu l tado  f ina l
mejorar  l a  in f i l t rac ión  y  aumentar  e l  caudal
de l  r ío  Nosara .  De  l a  idea  pasaron  a  los  hechos
e  in ic ia ron  una  peregr inac ión  de  casa  en  casa ,

de  negoc io  en  negoc io  y  de  ins t i tuc ión  a
inst i tuc ión ,  exponiendo  e l  proyecto  y
so l ic i tando  apoyo .

 

Su  propuesta  fue  rechazada  por  unos  y
acogida  por  otros ,  pero  su  genuina  in tenc ión
de  bien  soc ia l  ca ló  en  muchas  personas  del
lugar  y  espec ia lmente  en  l as  ins t i tuc iones  y
organizac iones  como  l a  Munic ipa l idad  de
Hojancha ,  Centro  Agr íco la  Cantonal  de
Hojancha ,  Coleg io  Técnico  de  Hojancha ,

Minis ter io  de  Agr icu l tura  y  Direcc ión  Genera l
Foresta l  (hoy  SINAC ) ,  entre  otros .

L a  R e s e r v a  N a t u r a l  M o n t e  A l t o :  l a  h i s t o r i a  d e  u n a
c o m u n i d a d  q u e  s e  u n i ó  p a r a  r e s t a u r a r  y  p r o t e g e r  s u s

f u e n t e s  d e  a g u a  y  l a  b i o d i v e r s i d a d  d e  s u  e n t o r n o
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Dani lo  Méndez Cruz  -  Miembro Fundador ,  Fundación Pro  Reserva Foresta l  Monte
Alto

El BM Chorotega - Costa Rica
El Bosque Modelo Chorotega reúne a sectores clave para trabajar en la construcción de una visión
común sobre el desarrollo sostenible para la Península de Nicoya, en Guanacaste, región occidental de
Costa Rica. De gran relevancia para el país, la Península posee más del 55.4% de su territorio cubierto
por bosques naturales en proceso de restauración y amplia variedad de ecosistemas, con serranías en
recuperación con bosques secundarios importantes como fuentes de agua potable, costas con bellas
playas y pequeñas bahías, y el Golfo de Nicoya rodeado de extensos manglares y numerosas islas de
variado tamaño. 
Con una población aproximada de 177 000 habitantes, el BM Chorotega se extiende por 504 000 Ha,
cubriendo cinco cantones de la provincia de Guanacaste. Esta región constituye un paisaje modelo por
su trayectoria de organizaciones forestales y ambientales, conformadas por líderes comunales y
pequeños productores, que se han enfocado a la restauración de bosques, la reforestación para la
producción de madera, la ganadería y agricultura sostenible, la protección de cuencas hidrográficas, la
protección de biodiversidad en general y al uso racional del agua y su protección. 
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Con  este  apoyo  ins t i tuc iona l ,  l a  idea  evo luc ionó  a  l a  creac ión  de  l a  Fundac ión  Pro -Reserva
Foresta l  Monte  Alto ,  e l  2  de  jun io  de  1992 ,  ent idad  comunal  l ega l izada  que  se  encargó  del
manejo  de  los  fondos  por  un  monto  aprox imado  de  ₡  10000000 .oo  (Diez  mil lones  de  colones ) ,

que  fueron  aportados  por  a l rededor  de  200  soc ios ,  hombres  y  mujeres ,  para  comprar  cada  uno
una  hectárea  de  t ie r ra .  Como  fundadores  de  esta  organizac ión ,  f iguraron  los  dos  c iudadanos
que  conc ib ieron  y  promovieron  l a  idea  or ig ina l  del  modelo  de  compra  de  t ie r ras  para
dedicar las  a  l a  regenerac ión  natura l ,  y  también  han  fo rmado  parte  de  l a  Junta  Adminis t rat i va
de  l a  organizac ión  a l ternat ivamente  durante  los  cas i  30  años  de  ex i s tenc ia .  La  part ic ipac ión  de
mujeres  di r igentes  comunales  dentro  de  l a  Junta  Adminis t rat i va  ha  s ido  una  caracter í s t ica  de
la  organizac ión .

Apenas  se  recogieron  los  pr imeros  fondos  en  los  meses  de  mayo  y  jun io  de  1992 ,  de  inmediato
los  di r igentes  a  t ravés  de  l a  Fundac ión ,  adqui r ie ron  en  ju l io  de  ese  mismo  año  l a  pr imera  f inca
de  7 .6  hectáreas ,  ubicada  en  e l  punto  de  mayor  a l t i tud  en  l a  cuenca  hidrográ f ica  (s i t io  del
mirador ) ,  dando  gran  credib i l idad  a  l a  in ic ia t i va ,  que  rec ib ió  aún  más  apoyo  de  personas  e
inst i tuc iones .  Prec i samente ,  este  apoyo  ins t i tuc iona l  propic ió  que  l a  Munic ipa l idad  de
Hojancha  y  l a  Of ic ina  Loca l  del  Sis tema  Naciona l  de  Áreas  de  Conservac ión  (SINAC -MINAE )

promovieron  y  lograran ,  a  so l ic i tud  de  l a  Fundac ión  Pro  Reserva  Foresta l  Monte  Alto ,  l a
dec larator ia  de  l a  cuenca  super ior  del  r ío  Nosara  como  Zona  Protectora  Monte  Alto ,  mediante
decreto  e jecut ivo  N °22967 -MINAE ,  en  un  área  de  924  hectáreas .  De  esta  fo rma ,  e l  área
proteg ida  creada  por  l as  fuerzas  v ivas  de  l a  comunidad  de  Hojancha ,  adquiere  una  categor ía
of ic ia l  de  manejo  como  área  s i l ves t re  proteg ida  a  nive l  nac iona l .

Con  estos  antecedentes ,  durante  los  s igu ientes  años ,  l a  Fundac ión  compró  var ias  f incas
conexas  con  recursos  donados  por  los  pobladores ,  organizac iones  no  gubernamenta les
nac iona les  y  ext ran jeras ,  empresas  pr ivadas ,  gobierno  centra l  y  Munic ipa l idad  de  Hojancha ,

hasta  completar  278  hectáreas  en  e l  año  2019 ,  ubicadas  en  los  s i t ios  de  in f i l t rac ión  c laves
dentro  de  l a  cuenca  hidrográ f ica .  Estos  te r renos  en  ese  momento  estaban  desprov i s tos  de
bosque ,  en  uso  ganadero  y  agr íco la  con  nive les  de  eros ión  s ign i f icat i vos .  En  toda  e l  área
adqui r ida ,  se  dio  in ic io  de  inmediato  a  un  proceso  de  regenerac ión  natura l  del  bosque ,

supr imiendo  e l  pastoreo  y  l abranza  y  dejando  a  l a  natura leza  misma ,  l a  ta rea  de  dispers ión  de
semi l las  y  colon izac ión  por  espec ies  pioneras  y  poster io rmente  l a  conformación  de  bosques
secundar ios .  Para le lamente  se  re forestó  en  fo rma  ar t i f i c ia l  so lamente  pequeñas  áreas  muy
degradadas .

Delf ín  Mendez de camisa  b lanca f i rmando e l  t raspaso de una propedad con los  hermanos Mej ía .
Vendedres
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La Reserva Natural  Monte Alto :  la  h istor ia  de una comunidad que se  unió  para  restaurar  y  proteger
sus  fuentes  de agua y  la  b iodivers idad de su entorno
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Además ,  se  promovió  l a  protecc ión  de  bosque  natura l  en  f incas  pr ivadas  dentro  de  l a  zona
protectora ,  a  t ravés  del  goce  del  incent ivo  Pago  de  Serv ic ios  Ambienta les  (PSA ) ,  logrando
conso l idar  322  hectáreas  de  bosque  natura l  adic iona l  a  lo  comprado  por  l a  Fundac ión .  Al  año
2021 ,  se  cuentan  con  600  ha  de  bosque  natura l  dentro  de  l as  924  ha  de  l a  Zona  Protectora
Monte  Alto ,  equiva lente  a l  64 ,93  % de  l a  tota l idad  del  te r reno  de  l a  Zona  Protectora .  Aun
cuando  no  ex i s ten  estudios  hidro lóg icos  que  garant icen  mediante  aforos  l a  mejora  del  rég imen
hídr ico ,  s i  es  ev idente  e l  aumento  de  los  caudales  de  los  af luentes  presentes  en  l a  cuenca
hidrográ f ica ,  as í  como  l a  pureza  del  agua  que  discur re  c lara  y  cr i s ta l ina  debido  a  l a
d i sminuc ión  de  l a  eros ión  grac ias  a  l a  cobertura  fo resta l  actua l .

Para le lo  a l  éx i to  de  l a  compra  de  t ie r ras  y  protecc ión  de  bosques  pr ivados ,  l a  Fundac ión  Pro
Reserva  Foresta l  Monte  Alto  desar ro l ló  in f raest ructura  para  uso  públ ico  y  adminis t rat i vo  en  e l
área  proteg ida ,  cons i s tente  en  un  a lbergue  para  v i s i tantes ,  sa lón  de  reuniones ,  centro  de
información  ambienta l  y  of ic inas  adminis t rat i vas ,  donde  los  cooperantes  con  l a  compra  de
t ie r ra  t ienen  as i s tenc ia  preferenc ia l  y  gratu i ta .  En  los  senderos  natura les  diseñados  y
const ru idos  en  dis t intas  di recc iones ,  se  puede  observar  l a  biodivers idad  del  s i t io  inc luyendo
bosque ,  mamíferos  y  gran  divers idad  de  aves .  El  personal  de  l a  Fundac ión  as ignados  a  l a  Zona
Protectora ,  con  e l  apoyo  de  func ionar ios  del  SINAC ,  desar ro l lan  act iv idades  de  ecotur i smo ,

rec ib iendo  v i s i tantes  nac iona les  y  ext ran jeros  y  mant ienen  act iv idades  permanentes  de  contro l
de  del i tos  ambienta les  en  e l  te r r i to r io .

Además ,  l a  Fundac ión  Monte  Alto  coord ina  l a  part ic ipac ión  de  jóvenes  vo luntar ios  nac iona les  e
internac iona les  que  desar ro l lan  t raba jos  de  campo  como  const rucc ión  y  reparac ión  de
senderos ,  invest igac iones  en  biodivers idad ,  educac ión  ambienta l  en  escuelas  c i rcundantes  y
rotu lac ión .  La  misma  est ructura  organizat i va  de  l a  Fundac ión  Monte  Alto  representa  a l ta
par t ic ipac ión  comunal  ya  que  está  const i tu ida  por  un  representante  del  Poder  e jecut ivo
( func ionar io  de  una  dependencia  gubernamenta l  loca l ) ,  un  representante  de  l a  Munic ipa l idad
de  Hojancha  y  t res  miembros  de  l a  comunidad  nombrado  por  l a  Asamblea  de  soc ios
fundadores  or ig ina les .

Se  desar ro l la ron  programas  de  educac ión  ambienta l  en  10  escuelas  rura les  del  entorno  y  e l
Coleg io  Técnico  de  Hojancha ,  y  en  e l  área  s i l ves t re  se  han  desar ro l lado  múlt ip les  práct icas ,

t raba jos  de  graduac ión  y  tes i s  de  estudiantes  de  coleg ios  secundar ios ,  as í  como  de
univers idades  nac iona les  y  ext ran jeras .  La  part ic ipac ión  de  l a  academia  ha  generado
invest igac iones  re lac ionadas  con  inventar ios  de  l a  biodivers idad  en  dis t intos  grupos
taxonómicos ,  espec ia lmente  aves ,  mamíferos ,  árboles ,  t repadoras ,  hongos ,  arbustos ,  l íquenes ,

orquídeas ,  etc .

Una f inca a l  momento de la  compra ,  en e l  año 2005.
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Mirador ubicado en esta misma propiedad en el sector de
mayor altitud de la cuenca hidrográfica.

(D) N. Villaume
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Medal la  de  oro  Guayacán ,  otorgado  por  e l
Min is ter io  de  Ambiente  y  Energ ía  en  e l  año
1996 .

Pr imer  lugar  premio :  Cantones  Saludables  de
Costa  Rica ,  otorgado  por  l a  Organizac ión
panamer icana  de  l a  Salud  (OPS ) ,  en  e l  año
1998 .

Premio :  In ic ia t i va  Ecuator ia l ,  otorgado  por  l a
V I I  reunión  de  l a  Convenc ión  mundia l  de  l a
B iod ivers idad ,  en  Malas ia ,  año  2004 .

Bandera  azul  ecológ ica ,  ganada  en  fo rma
consecut iva  desde  e l  año  2008  a l  año  2020 .

Caso  de  e jemplar idad  en  e l  manejo  fo resta l
sosten ib le .  Otorgado  por  FAO -MINAE ,  año
2016 .

Todo  este  es fuerzo  comunal  sosten ido  por  cas i
t res  décadas  en  pro  de  l a  res taurac ión  de  los
recursos  hídr icos  y  de  l a  biodivers idad  en
genera l ,  ha  s ido  reconoc ido  a  l a  Fundac ión  Pro
Reserva  Foresta l  Monte  Alto ,  con  var ios
ga lardones  como :  

La  exper ienc ia  de  gest ión  comunal  en
restaurac ión  natura l  de  l a  cuenca  super ior  del
r ío  Nosara ,  ha  s ido  conoc ida  por  muchas  otras
organizac iones  que  t ienen  objet i vos  s imi la res
en  e l  país ,  s i r v iendo  en  muchos  casos  de
modelo  de  gest ión  comunitar ia .

Igua lmente ,  este  modelo  para  l a  res taurac ión
del  recurso  hídr ico  ha  s ido  apoyado  f inanc iera  y
técn icamente  por  organizac iones
internac iona les  como  l a  Asoc iac ión  Tropica
Verde ,  con  sede  en  Frankfur t ,  Alemania .  Con
esta  organizac ión ,  se  ha  logrado  cooperac ión
para  compra  de  a lgunas  de  l as  f incas  dentro  de
la  zona  protectora ,  res taurac ión  ecológ ica ,

educac ión  ambienta l  y  contactos  con
univers idades  a lemanas  para  env ío  de
estudiantes  que  rea l i zan  tes i s  univers i ta r ias  e
invest igac iones  bio lóg icas  en  l a  Reserva  Natura l
Monte  Alto ;  y  v i s i tas  de  di r igentes  de  l a
Fundac ión  a  univers idades  a lemanas  para
exponer  l a  exper ienc ia  de  conservac ión
comunitar ia  ante  l a  comunidad  estudiant i l  y
docente .  
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El  10  de  jun io  de  2022 ,  e l  modelo  de  gest ión  comunitar ia  de  l a  Reserva  Natura l  Monte  Alto
cumpl i rá  30  años  de  gest ión  permanente  con  part ic ipac ión  de  hombres  y  mujeres ,  niños  y  niñas ,  

 estudiantes  de  secundar ia ,  grupos  de  vo luntar ios  comunales  con  part ic ipac ión  de  ambos  sexos  en
traba jos  de  campo ,  como  reparac ión  de  senderos ,  conteos  de  aves ,  colocac ión  de  rótu los ,

mantenimiento  de  edi f ic ios ,  prevenc ión  y  contro l  de  incendios  fo resta les ,  invest igac ión  y  apoyo
adminis t rat i vo .  L legará  a  su  te rcera  década  como  un  proyecto  maduro  y  ex i toso ,  que  ha  logrado
conso l idar  l a  gest ión  comunitar ia ,  ins t i tuc iona l  y  l a  cooperac ión  de  l a  empresa  pr ivada  para
garant izar  l a  producc ión  del  agua  y  l a  sa lud  de  los  ecos i s temas  de  l a  cuenca  super ior  del  r ío
Nosara  a  perpetu idad ,  como  herenc ia  natura l  y  cul tura l  para  l as  futuras  generac iones .
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Finca comprada a bajo
renegación natural tres
años después, en el año
2008

Renegación natural en
la actualidad, 17 años
después, constituye un
bosque secundario
consolidado

Primera finca comprada
por la Fundación Pro
Reserva Natural Monte
Alto en la cuenca
hidrográfica superior
del río Nosara, cubierta
de bosque natural
consolidado después de
30 años de
regeneración natural
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La  compra  de  t ie r ras  por  parte  de  l a  Fundac ión  Monte  Alto  fue  l a  c lave  para  lograr  l a
regenerac ión  natura l  y  recuperac ión  del  bosque  en  l a  cuenca  super ior  del  r ío  Nosara .

La  regenerac ión  natura l  de  los  te r renos  adqui r idos  resu l tó  ser  l a  mejor  est rateg ia  de
restaurac ión  ecológ ica ,  por  medio  de  l a  cual  hoy  día  ex i s te  bosque  natura l  en  áreas  que
or ig ina lmente  eran  repastos  eros ionados .

Para  lograr  unidad  ecológ ica ,  l as  f incas  compradas  deben  tener  conect iv idad  entre  s í ,  o  bien
integrarse  mediante  parches  de  bosques  pr ivados .

Cuando  una  comunidad  se  empodera  de  un  proyecto  que  responde  a  l a  so luc ión  de  una
neces idad  v i ta l ,  como  es  e l  abastec imiento  de  agua ,  se  encuentran  so luc iones  práct icas  y
ef ic ientes  que  at raen  l a  cooperac ión  de  ent idades  gubernamenta les  y  cooperantes
internac iona les .

El  proceso  de  compra  de  t ie r ras  sucedió  s in  generar  conf l ic to  a lguno  entre  poseedores
or ig ina les  y  l a  Fundac ión  Monte  Alto ,  lo  cual  ind ica  que  fue  una  in ic ia t i va  genuina  de  sanas
intenc iones  que  invo lucraba  y  convenc ía  a  todos  los  habi tantes  loca les .

Como  pr inc ipa les  l ecc iones  aprendidas  se  determinó  que :

Como  nuevos  retos  del  quehacer  de  esta  in ic ia t i va ,  se  destaca  l a  cont inu idad  de  agregar
a lgunos  te r renos  c laves  que  aún  no  son  propiedad  de  l a  Fundac ión  Monte  Alto ,  ante  una
tendenc ia  actua l  de  incremento  del  prec io  de  l a  t ie r ra  en  l a  zona ,  que  demandan  un  mayor
es fuerzo  en  gest ión ,  invers ión  y  negoc iac ión  de  f incas  para  l a  protecc ión .  Además ,  se  podr ía
demandar  un  cambio  de  est rateg ia  para  asegurar  l a  regenerac ión  y  protecc ión  del  bosque
natura l  en  manos  pr ivadas  dentro  de  l a  Zona  Protectora  Monte  Alto ,  espec ia lmente  en  aquel los
casos  de  te r renos  adqui r idos  por  c iudadanos  de  or igen  ext ran jero  que  comienzan  a  asentarse
en  e l  te r r i to r io .

Dentro  de  un  contexto  más  ampl io ,  l a  Reserva  Natura l  Monte  Alto  fo rma  parte  del  Corredor
b io lóg ico  Hojancha -Nandayure ,  s iendo  una  de  sus  áreas  núcleo ,  in ic ia t i va  de  conservac ión  de
recursos  natura les  con  respa ldo  del  Sis tema  Naciona l  de  Areas  de  Conservac ión  (SINAC ) .

As imismo  se  in tegra  dentro  del  Bosque  Modelo  Chorotega ,  como  una  de  l as  exper ienc ias  de
gest ión  de  recursos  natura les  hecha  por  l a  comunidad  y  para  dis f rute  de  l a  colect i v idad
nac iona l ,  despertando  in terés  por  e l  l iderazgo  de  sus  fundares ,  l a  conso l idac ión  de  l a
Fundac ión  Monte  Alto  como  una  organizac ión  comunal  que  establec ió  te r r i to r ia lmente  y
adminis t ra  e l  func ionamiento  del  área  proteg ida  con  ampl ia  part ic ipac ión  comunal .

Prec i samente ,  l a  exper ienc ia  de  creac ión  de  l a  Reserva  Natura l  Monte  Alto  ha  serv ido  de
modelo  y  motivac ión  para  que  otras  comunidades  de  l a  geogra f ía  nac iona l  fo rmen
organizac ión  e  in ic ien  proyectos  de  conservac ión  de  recursos  natura les  en  su  entorno ;  y  ha
despertado  in terés  en  organismos  in ternac iona les  que  l e  dan  apoyo  y  divu lgan  sus  resu l tados .
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